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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

МОУ « СОШ с. Демьяс», филиала МОУ « СОШ с. 

Демьяс» в п. Тимонино, филиала МОУ « СОШ с. 

Демьяс» в п. Октябрьском и филиала МОУ « СОШ 

с. Демьяс» в с. Новоросляевка на 2023-2024 

учебный год для 1-2 класса 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования, который обеспечивает введение в действие и реа- 

лизацию требований ФГОС НОО определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

- формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Нормативное основание для учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №286 от 31.05.2021 г. «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г. 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г.№05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «СОШ с. 

Демьяс» и филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, филиала МОУ «СОШ с. 
Демьяс» в п. Октябрьском, филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в с. Новоросляевка 



утвержденная приказом № от   

 Устава МОУ «СОШ с. Демьяс» 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ с. Демьяс» и филиала МОУ 

«СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Октябрьском, 
филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в с. Новоросляевка. 

 Календарного учебного графика МОУ «СОШ с. Демьяс» и филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» 

в п. Тимонино, филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Октябрьском, филиала МОУ « СОШ с. 

Демьяс» в с. Новоросляевка  на 2023-2024 учебный год. 

В МОУ «СОШ с. Демьяс» и филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, филиала 

МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Октябрьском, филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в с. 

Новоросляевка ФГОС НОО третьего поколения внедряется в 1 классах. Учебный план 

составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» № 286 от 31.05.2021 г. с учетом примерных рабочих программ 

начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает обучение на государственном русском языке по УМК 

«Начальная школа XXI века ». 

Количество учебных занятий за 1 учебный год составляет 693 часов для 1 класса. 

Планируемые результаты в 1 классе основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов 

научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план МОУ «СОШ с. Демьяс» и филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. 

Тимонино, филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Октябрьском, филиала МОУ « СОШ с. 

Демьяс» в с. Новоросляевка,  реализующего основную образовательную программу 

начального общего, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение»; 

  «Иностранный язык»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

 «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство»; 

 «Технология»; 

 «Физическая культура». 

 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: русский язык, литературное чтение. Русский язык изучается в объеме 5 часов. 

Литературное чтение изучается в объеме 3 часа в 1-4 классах. 

2. Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметов 
иностранный язык (немецкий язык), реализуется во 2-4 классах по 2 часа в неделю. 

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

Математика, изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах. 

4. Предметная область «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» является интегрированным и изучается 

по 2 часа в неделю в 1-4. 

5. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется только в 4 классе 1 час в неделю. 

6. Предметная  область  «Технология»  представлена  учебным  предметом 

«Технология», реализуется по 1 часу в 1-4 классах с учетом авторской программы. 

7. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура», реализуется в 1-ых классах по 2 часа в неделю, по 2 часа в 2-4 

классах. 

 

8. Предметная область «Искусство» реализуется предметами: музыка по 1 часу в 1- 

4 классах; изобразительное искусство по 1 часу в 1-4 классах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение физической культуры, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ « СОШ с. Демьяс» и филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. 

Тимонино, филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Октябрьском, филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» 

в с. Новоросляевка. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ « СОШ с. 

Демьяс» и филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, филиала МОУ «СОШ с. Демьяс» в п. 

Октябрьском, филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в с. Новоросляевка. 

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, позволяет реализовать 

обязательный минимум содержания и выполнить федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе — 33 недели. С целью 

профилактики переутомления для обучающихся в 1 классе устанавливаются в середине 

третьей четверти дополнительные каникулы – 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут в 1, 2 четверти, 40 минут в 3, 4 четверти 

Недельная нагрузка для учащихся первых классов – 21 час. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, 

для первоклассников организованы в середине третьей четверти дополнительные недельные 

каникулы. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во время урока 



различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя 

непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-10 минут. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится не менее 3-х уроков 

физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 8 ч 30 мин. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Все обучающиеся 

начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое организуется на 

переменах после 2 и 3 уроков. 

Учебный план дополняется планом внеурочной деятельности, имеющей пять 

направлений: 

 Спортивно – оздоровительное призвано пропагандировать здоровыйобраз жизни и 

сохранять состояние здоровья детей; 

 Духовно-нравственное формирует способность к духовно- нравственному 

развитию, личностному совершенствованию, пониманию значения нравственности, расширяет 

общественно-значимые знания ребёнка о себе, способствует социализации (экскурсии, 

диспуты, круглые столы, праздники); 

 Обще-интеллектуальное обеспечивает развитие творческих и интеллектуальных 

способностей детей, развитие интереса к учению «Развитие познавательных способностей» и 

т.д.); проектная деятельность направлена на развитие творческих, исследовательских 

возможностей обучающихся, формирование у обучающихся информационной и 

коммуникативной компетентности («Проектная деятельность)»; 

 Социальное обеспечивает социализацию обучающихся, способствует увеличению 

речевых, творческих, психологических, коммуникативных возможностей обучающихся 

(«Подготовка и проведение праздников», участиев различных акциях, и т.д.); 

 Общекультурное дает возможность младшему школьнику познакомиться с 

закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном мире, 

помогает осознать важность владения речью (экскурсии и т.д.). Развивает художественно - 

эстетическое начало, воспитывает понимающего зрителя, обладающего художественным 

вкусом, развивает эстетическое восприятие действительности, воспитывает интерес и 

любовь к декоративно-прикладному искусству, его жанрам и видам. 

 Проектная деятельность. Количество часов-2 часа. Цель: развитие личности и 

создание основ творческого потенциала учащихся. 

Разработана система классных часов, включающая рассмотрение важных проблем: 

формирование культуры безопасности жизнедеятельности, навыков здорового образа жизни, 

культуры рационального питания, толерантного отношения к людям, бережного отношения к 

семейным ценностям, к природе,к национальной культуре и истории. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении 

максимально допустимой недельной нагрузки. 

Выявление одаренных детей и создание условий, способствующих их 
оптимальному развитию, происходит через: 

  организацию школьных олимпиад; 

  организацию воспитательной работы в школе, участие во всех городских 

мероприятиях; 

  участие в школьной и городской научно-практической конференции; 

  использование при организации образовательного процесса методов и приёмов, 

способствующих развитию возможностей самовыражения одарённых детей. 

 

Промежуточная аттестация 



В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273 освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся начального общего образования проводится согласно календарному учебному 

графику. Одной из форм промежуточной аттестации является тестовая комплексная работа, 

цель которой провести оценку сформированности универсальных учебных действий. 

Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до их 

начала. 

В расписании предусматривается: 

- не более одного вида контроля в день для каждого обучающегося; 

- не менее 2-х дней для подготовки к следующему контролю; 

- проведение не менее одной консультации. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках 

учебного расписания. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 – 2 стандартных урока. В соответствии со шкалой трудности отдельных 

предметов, а также возрастными нормами физиологического развития обучающихся, 

контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. Требования к 

структуре, содержанию контрольно-измерительных материалов, их утверждению, системе 

оценивания закреплены в Положении о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ « СОШ с. Демьяс» 

и филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в п. 

Октябрьском и филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в с. Новоросляевка 

В первом классе применяется безотметочное обучение, завершающееся 

комплексной контрольной работой. 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации 

в начальной школе является определение качестваи уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы начального 

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. На уровне начального общего образования промежуточная 

аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной.Промежуточная аттестация проводится в учебное время. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ « СОШ с. 

Демьяс» и филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» 

в п. Октябрьском и филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в с. Новоросляевка 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 



таблице: 

Классы Предмет Форма проведения 

1 Русский язык Листы индивидуальных достижений 

1 
Литературное чтение 

Таблица отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

1 Математика Листы индивидуальных достижений 

1 Окружающий мир Листы индивидуальных достижений 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования в рамках внедрения ФГОС 

ООО на 2023-2024 учебный год для 2-4 классов 

МОУ « СОШ с. Демьяс» филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в п. Тимонино, 

филиала МОУ « СОШ с. Демьяс» в п. Октябрьский и филиала МОУ « СОШ с. 

Демьяс» в с. Новоросляевка 

 
Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

 

Классы 

I II  

 Обязательная часть Количество 

часов в неделю 

Всего в  

неделю 

Русский язык 

 и литературное чтение 
Русский  язык 5 5 10 

Литературное  чтение 4 4 8 

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном  языке 

Родной язык (русский)   - 0,5 

1 Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  

(немецкий  ) 
- 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

 (окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 4 

Основы религиозных 

культур 

 и светской этики 

Основы религиозных  

культур 

  и светской этики 

- –  

 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка  

1 

1 

1 

1 
2 

2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

 ИТОГО 21 24 45 

Часть, формируемая  участниками  образовательных 

отношений  при 6-дневной  учебной неделе:  2 2 

 Информатика   1 1 

 Математика  1 1 

 ИТОГО 21 26 47 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 26 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



Годовой учебный план 

начального общего образования  

                                                    для 1-2 класса на 2023-2024 учебный год 

 

 

 
Предметные области 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
 

 
Всего 

I    II 

 Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 

 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - 34 34 

Литературное чтение на родном языке - 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 68 68 

Математика и информатика Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

 
Окружающий мир 

66 68 134 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– - - 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 33 34 67 

Музыка 33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 99 102 201 

Итого 693 850 1543 

  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - 2 34 

Всего в неделю 693 874 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

693 884 - 

Учебные недели 33 34 - 



Всего учебных часов на учебный период 693 874 1577 

 



Перспективный  учебный план начального  общего образования в рамках 

внедрения  ФГОС  НОО  
 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год Всего в 

год 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 
- 17 17 17 

102 Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- 17 17 17 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий  язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 – – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  
Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
99 102 102 102 405 

Итого: 693 782 782 816 3175 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-

дневной учебной неделе: 

 

Предметы  по выбору образовательной 

организации 
- 68 68 34 170 

 

ИТОГО 

 
693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 

за период обучения 
693 884 884 884 3345 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 







 


